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PARA EL ANÁLISIS QUE LE HA SOLICITADO EL MÉDICO; UD. DEBE SEGUIR ESTRICTAMENTE 

LAS SIGUIENTES INDICACIONES.   
 

 Primera orina de la mañana luego del descanso nocturno (Ver recomendaciones 

de Orina completa). Entregarla en el laboratorio de Lunes a Viernes   entre las 

7:30 y 9:00 hs. 

 

 Higiene previa a la recolección. 

 

 Mujeres: recolectar la orina con tampón vaginal y lejos del período menstrual. 

 

 No realizar ejercicio físico intenso 24 hs antes de la recolección. 

 

 Ingesta normal de líquido (aprox 1,5-2,0 l/día). 

 

 No presentar fiebre, hematuria o infección urinaria días previos a la recolección. 

 

 “La Calidad de los resultados también depende de USTED, 
Por favor cumpla con estas indicaciones…” 
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