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PARA EL ANÁLISIS QUE LE HA SOLICITADO EL MÉDICO; UD. DEBE:   
 

 

 

 No cortarse las uñas en ningún momento. 

 Quitar el esmalte de las uñas antes de iniciar la preparación para el 

análisis. 

 No ponerse cremas, talco, lociones, lacas, ni ningún medicamento 

antimicótico. 

 No iniciar ningún tratamiento para los hongos, antes de la toma de 

muestra. 

 Cepillar las uñas con agua  y jabón blanco (pan de lavar ropa) durante 

5 días anteriores a la toma de muestra (2 veces por días). 

 El día de la toma de muestra antes de concurrir al laboratorio: 

1- Cepillar bien las uñas con agua y jabón blanco. 

2- Enjuagar bien. 

3- Poner las uñas en agua con sal por 15 minutos. 

4- Secar con toalla limpia. 

5- Concurrir al laboratorio con calzado cerrado para mantener la 

humedad de la piel. 

6- Para las uñas de los pies ponerse una media limpia preferentemente 

de algodón color natural. 

 Concurrir  al Laboratorio a la hora indicada  en el turno dado. 

  
 

“La Calidad de los resultados también depende de USTED, 
Por favor cumpla con estas indicaciones…” 

 

 

 


