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PARA EL ANÁLISIS QUE LE HA SOLICITADO EL MÉDICO; UD. DEBE  

 

 Mantener abstinencia sexual 2 días previos a la toma de muestra 

 Deben pasar 7 días luego de una manipulación prostática (tacto rectal, 

masaje prostático, etc.)  

 No ingerir alcohol la noche anterior. 

 No hacer ejercicios intensos ni andar en bicicleta 2 días previos al 

estudio.  

 Si está cursando con una infección urinaria, o una prostatitis o presenta 

fiebre, esperar a que estos cuadros resuelvan para realizar el análisis. 

 Concurra al laboratorio con 8 hs de ayuno, no más de 12 hs. 

 Informe al personal si ha recibido medicamentos últimamente. 

 La extracción debe realizarse de Lunes a Viernes entre las 7:30 y 9:00 

horas.  

 

“La Calidad de los resultados también depende de USTED, 
Por favor cumpla con estas indicaciones…” 

 


